
Überblick über die verschiedenen 

Möglichkeiten von Auslandsaufenthalten

Hier den Namen der Veranstaltung eingeben (Stand März 2013)



Auslandsaufenthalte für Jugendliche

1. Arbeiten im Ausland

• Au Pair

• WWOOFing

• Jobben im Ausland

• - Work & Travel

2. Qualifizierung im Ausland

• Aus- und Weiterbildung im Ausland

• Studium im Ausland

• Praktikum im Ausland

3. Auslandserfahrung buchen und loslegen

• Jugendbegegnungen

• Workcamps

• Sprachkurse



Au-pair

Als Au-pair betreut man die Kinder seiner Gastfamilie und hilft bei der täglichen 

Hausarbeit mit, dafür stellt die Familie ein Zimmer zur Verfügung, sorgt für die 

Verpflegung und zahlt ein Taschengeld. 

• Alter: 18 – 24 Jahre

• Dauer: 6-12 Monate vor Ort  

oder 2-3 Monate Sommer Au-pair

• Erfahrung mit Kindern

• Grundkenntnisse in der Landessprache

• Einsatzländer: Meist Europa, Nordamerika, 

Australien, Neuseeland, Südafrika

• Kosten: Vermittlungsgebühr (ca. 150 EUR) 

z.T. Reisekosten



WWOOFen

Die Organisation WWOOF (Word Wide Opportunities on Organic Farms) bietet 

die Möglichkeit, weltweit auf ökologischen Höfen mitzuarbeiten. Für die Arbeitsleistung (meist 

6 h am Tag) bekommt man freie Unterkunft und Verpflegung.

• Mindestalter: meist 18 Jahre (In Ausnahmen ab 16)

• Gegen einen geringen Mitgliedsbeitrag bekommt man

von Wwoof eine Liste der Mitgliedshöfe geschickt

• Reise und Aufenthalt organisiert man selbst

• Landwirtschaftliche Vorkenntnisse 

sind nicht erforderlich

Weitere Infos unter www.wwoof.org



Jobben im Ausland

Jobbörsen und Programme:

www.rausvonzuhaus.de > Jobben im Tourismus und > Jobben in Natur/Umwelt

www.ba-auslandsvermittlung.de > Praktikanten und Jobsucher

Erfahrungsgemäß sind die Chancen für Ferienjobs 

in den Branchen Touristik, Gastronomie, Landwirtschaft, 

Messen, Internationale Veranstaltungen groß.

• Mindestalter: 18 Jahre

• Dauer: wenige Wochen bis mehrere Monate

• Einsatzländer: weltweit

• Vorlaufzeit: 3 bis 6 Monate vorher

• Kosten: ggf. Vermittlungsgebühr, Reisekosten, 

Kosten für Unterkunft und Verpflegung, ggf. Visum

• Voraussetzungen je nach Jobangebot

Work & Travel ist Jobben im Ausland + Reisen



Besonderheit: Jobben in der 
französischen Partnerstadt/-region

• Mindestalter: 16-30 Jahre

• Voraussetzungen: ausreichend 

Französischkenntnisse

• Dauer: mindestens 4 Wochen 

• Finanzierung: 300 € für vier Wochen (bei 

kostenloser Unterkunft 150 €), 

pauschaler Fahrtkostenzuschuss

Stipendium des Deutsch-Französischen Jugendwerks für ein Praktikum oder einen Job 

z.B. in einer französischen Firma, Institution oder Verwaltung der Partnerstadt/region



Aus- und Weiterbildung im Ausland

• Alter: in der Regel ab 18

• Voraussetzung: in Ausbildung, Ausbildung abgeschlossen,

Fremdsprachenkenntnisse

• Dauer: ab 3 Wochen vor Ort

• Vorlaufzeit: 6 Monate vorher

• Infos: Berufsschule, www.na-bibb.de und www.zav.de

Verschiedene Möglichkeiten: 

Ausbildungsabschnitt im Ausland, gesamte Ausbildung im Ausland

weltweit möglich 

frühzeitig mit Ausbildungsbetrieb absprechen



Mobilitätsprogramme während des Studiums

• Alter: i.d. Regel ab 18

• Dauer: ab 3 Monate vor Ort oder Summer Universities

• Vorlaufzeit: 9 bis 12 Monate vorher

• Die Akademischen Auslandsämter der Hochschulen und 

der Deutsche Akademische Austauschdienst (www.daad.de) informieren 

über das Studium im Ausland.

Verschiedene Möglichkeiten: 

Studienabschnitt im Ausland, Vollstudium im Ausland 

(Vorsicht: Anerkennung und Finanzierung!), Studium mit besonderem 

Auslandsbezug (binationale oder bilinguale Studiengänge z.T. mit 

Doppelabschluss), Fernstudium im Ausland von Deutschland aus. 



Praktikum im Ausland

• Alter: i.d.R.ab 18

• Dauer: i.d.R. 2-12 Monate

• Einsatzländer: weltweit

• Vorlaufzeit: 4-6 Monate vorher

• Für Studierende: ERASMUS, DAAD-Stipendien

• EU- Programm „Leonardo da Vinci“ fördert Praktika während

und nach der Berufsausbildung oder dem Studium im

europäischen Ausland (Dauer: 3 Wochen bis 6 Monate)

• Mehr Infos: Broschüre: „Wege ins Auslandspraktikum“

Praktika sind berufsbezogen und sollten daher erst in der Berufsausbildung oder im Studium 

oder danach gemacht werden



Internationale Jugendbegegnungen

Bei einer internationalen Jugendbegegnung treffen sich Gruppen von jungen Leuten aus 

zwei, drei oder mehreren Ländern. In der Regel sind dies feste Gruppen aus Vereinen, 

Verbänden und Kommunen.

Gemeinsam bearbeitet man ein politisches, gesellschaftliches, geschichtliches, 

kulturelles oder religiöses Thema oder ein bestimmtes Projekt.

• Alter: für junge Leute 

zwischen 12 und 25 Jahren

• Dauer: 1-3 Wochen

• Tagesablauf: Themenprogramm und  

gemeinsame Freizeitgestaltung

• Kosten: Teilnahmegebühr und 

zum Teil Anreisekosten



Workcamps

Bei einem Workcamp arbeitet man mit anderen jungen Leuten im internationalen 

Team in einem gemeinnützigen Projekt. Die Arbeitssprache ist meist Englisch.

Arbeitsprojekte gibt es im ökologischen, sozialen und kulturellen Bereich. 
Angeboten werden auch Bau- und Renovierungsprojekte. 

• Alter: ab 18 Jahre, Teenage-Workcamps ab 15 Jahre

• Dauer: 2 bis 4 Wochen, meist in den Schulferien

• Einsatzländer: weltweit, auch in Deutschland 

• Tagesablauf: 4 bis 6 Stunden Arbeit pro Tag, 

gemeinsames Freizeitprogramm

• Kosten: Anreisekosten und geringe Teilnahmegebühr

Deutschland: ab 60/80 Euro

Ausland: ab 100-180 Euro



Sprachkurse

Sprachkenntnisse sind die Grundlage für ein gegenseitiges Verständnis…

Vorab solltet man genau überlegen, was man eigentlich erwartet:

• Einen intensiven Sprachkurs

• Ein bisschen Urlaub machen und ein bisschen lernen

• Gruppen- oder Einzelunterricht

Die Kosten des Sprachkurses sind außerdem abhängig von

• Kursland und Ort (es gibt auch Sprachkurse in Deutschland)

• Kursdauer (mind. 1 Woche)

• Unterkunft (Gastfamilie, Studentenwohnheim, Pension/Hotel)

Qualitätskriterien hat der Fachverband deutscher Sprachreiseveranstalter

entwickelt. Weitere Infos unter www.fdsv.de



Wenn Du das dringende Gefühl hast, Du musst einfach mal raus aus 
Deutschland, dann findest Du Infos über (fast)

• alles, was geht

• alle, die Geld geben,

• alle Personen und Institutionen, die seriös und kostenlos beraten

• alle Organisationen, die Dir eine gute Auslandserfahrung geben 
und nicht in erster Linie mit Dir Geld verdienen wollen

• sowie über Last minute Angebote, Qualitätssiegel, Jugendliche, die 
schon "raus" waren, Info-Veranstaltungen und vieles mehr

dann bis Du hier richtig: www.rausvonzuhaus.de

Auslandsberatung online

Bildquelle: l-vista / pixelio.de



Und speziell für Dich – unser Online-Auslandsberater:

www.rausvonzuhaus.de/wai3/auslandtest.asp

Mit dem online-Auslandsberater findest Du gezielt Möglichkeiten für 
Jugendliche im Ausland, die speziell für Dich und Deine Situation in Frage 
kommen. Die dazu wichtigen Informationen natürlich auch! 

Und wenn dann noch etwas offen ist oder Du – oder und nicht selten vor 
allem - Deine Eltern noch ein bischen Mut gemacht bekommen müssen, 
steht die Eurodesk Servicestelle Hamm für Dich zur Verfügung: Kontaktauf-
nahme und Terminvereinbarung über

casinodasjugendzentrum@hotmail.com

oder Telefon werktags von 13.00  - 18.00 Uhr: 02381-992940

Auslandsberatung online und live

Bildquelle: l-vista / pixelio.de




