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Mit ,Stadt Hamm: gesund leben!* macht sich
die Stadt gemeinsam mit den gesetzlichen
Krankenversicherungen fir die Gesundheits-
férderung der Menschen in Hamm stark.

Stadt Hamm: gesund leben!

Das Projektteam setzt sich gemein-
sam mit Netzwerkpartner:innen fiir eine
gesundheitsférdernde Stadt Hamm ein:

B Gesundheitsférderung als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe

B ressortlbergreifende Zusammenarbeit

B gesundheitliche Chancengleichheit fur alle &
in allen Lebenslagen

B nachhaltige gesundheitsforderliche
Verhaltnisse und Verhaltensweisen

B gut zugangliche Angebote

...sind nur einige der Stichworte.

Motto:
LAlle Menschen in Hamm kdnnen gesund aufwachsen,
gesund leben, gesund arbeiten und gesund alter werden.* Bewohner:innen:

Fokus auf Beteiligung von Biirger:innen/

B Als Expertiinnen ihrer eigenen Lebenswel-
ten wirken sie aktiv an den Prozessen mit.

B Beginnend in einem Sozialraum nehmen sie

} ( an Befragungen zum Thema Gesundheits-
forderung teil.

B Gewonnene Erkenntnisse Uber Erfahrungen

und Bedarfe flieRen als Grundlage in weitere

Planungen ein.

B Gesundheit ist ein Querschnittsthema und eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

B Individuelle gesundheitliche Verhaltensweisen (u.a. Bewegung, vollwertige Ernahrung) setzen gesundheitsforderliche
Verhiltnisse (u.a. Griinflachen, gute Wohnverhaltnisse, Sicherheit) voraus.



